Haus an der Spree
12.09.2022 - 18.09.2022

* Senioren- und Therapiezentrum
Haus an der Spree

ylo15iygagl
N: 636.57 kcal F: 40.18 g GF: 17.79 g C: 40.25 g Z: 20.84 g P: 28.62 g S: 13.14 g B: 3.35 BE

N: 268.86 kcal F:2.92 g GF:1.329 C:39.959Z:9.92g P: 19.57 g S:2.08 g B: 3.30 BE

KW 37 Vollkost /Menii 1 Leichte Vollkost /'Menii 2 Dessert
Wurstgoulasch mit Spirellis Sommerlicher Linsensalat mit gebratenem Tofu Erdbeerpudding VanillesoBe
Montag [ 15cgagi al Vykf viggl
N: 465.61 kcal F: 32.94 g GF: 13.74 g C:22.57 g Z: 1.83 g P: 20.28 g S: 11.61 g B: 1.88 BE N: 402.95 kecal F: 22.33 g GF: 2.66 g C:26.71 g Z: 9.72 g P: 23.66 g S: 4.54 g B: 2.22 BE N: 144.61 kcal F: 2.14 g GF: 1.40 g C: 26.33 g Z: 16.67 g P: 4.44 g S: 0.24 g B: 2.19 BE
Chili con Carne (Hackfleischpfanne mit Mais und Kartoffel-Paprika Auflauf mit Eisbergsalat und Obst
Dienstag Roten Bohnen) mit Schmand und Brotchen Zitronendressing vicgagl al
[oyga2axglal viczggl N: 85.62 keal F:2.77 g GF: 1.67 g C: 14.11 g Z: 9.51 g P:0.90 g S: 0.02 g B: 1.18 BE
N:892.85 kcal F: 36.87 g GF: 16.12 g C: 93.93 g Z: 16.60 g P: 45.32 g S: 7.46 g B: 7.83 BE N: 623.06 kcal F: 46.76 g GF: 24.50 g C: 30.80 g Z: 18.17 g P: 19.69 g S: 7.61 g B: 2.57 BE
. Gebackenes Gemiise ( Karotte, Lauchzwiebel .
) Blutwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln Zucchini. Auber ir(re )an Séllerie iiree ’ Mandarinen Kompott
Mittwoch ylw515ag gl ’ gine P Voo z
N: 628.36 kcal F:48.61 g GF:20.75 g C:24.32 g Z:9.39 g P: 23.49 g S: 7.82 g B: 2.03 BE Vel N:60.57 keal F: 0.23 g GF: 0.05 g C: 13.54 g Z: 13.54 g P: 0.50 g S: 0.00 g B: 1.13 BE
N:92.09 keal F: 0.28 g GF: 0.06 g C: 18.759Z:4.74 g P:2.90 g S: 0.38 g B: 1.55 BE
Eisbein mit Sauerkraut und Kartoffeln Spaghetti mit Gorgonzola Sauce und Ruccola Rote Bete Salat
Donnerstag &lwb5gaigl vicgaglal V oo
N:709.59 kcal F: 28.67 g GF: 12.33 g C:21.80 g Z:6.94 g P: 89.39 g S: 6.43 g B: 1.81 BE N: 375.83 kcal F: 24.64 g GF: 13.54 g C: 28.059 Z: 4.83 g P: 10.58 g S: 10.39 g B: 2.33 BE N:37.52 kcal F: 0.17 g GF: 0.03g C:6.229Z:6.13 g P: 1.68 g S: 0.53 g B: 0.52 BE
ebratenes Tilapiafilet auf Fenchelgemiise mit . . .. .
9 lhap 9 Reis Pfanne mit Gemiise und Currysauce Quarkspeise
Freitag Dillsauce und Kartoffeln vlgagl viggl
VJS z9 d ag1 N:369.73 kcal F: 20.19 g GF: 13.07 g C:41.71 g Z:8.73 g P: 5.31 g S: 7.51 g B: 3.47 BE N: 122.19 keal F: 1.09 g GF: 0.65g C:17.41 gZ: 16.91 gP:9.82g S: 0.11 g B: 1.45 BE
N: 527.65 kcal F: 32.21 g GF: 14.41 g C:33.199Z:6.01 g P: 23.959g S: 16.12g B: 2.77 BE
. . Vegetarischer weiBe Bohneneintopf mit .
Erbseneintopf mit Bockwurst und Brot 9 Kriuterbaguette P Fruchtjoghurt
Samstag ® 15y a2 a al g viggl
N: 524.44 kcal F: 32.02 g GF: 10.05 g C: 37.25 g Z: 6.03 g P: 21.90 g S: 3.06 g B: 3.10 BE vIyga2axglal N: 132,55 kcal F: 3.76 g GF: 1.75 g C: 18.88 g Z: 18.88 g P: 4.93 g S: 0.21 g B: 1.57 BE
N: 473.43 kcal F: 4.52 g GF: 1.63 g C: 86.64 g Z: 12.94 g P: 20.00 g S: 9.62 g B: 7.22 BE
Mit Pflaumen gefiillter Kasselerlachs dazu Leipziger - - S . . .
gAIIerIei und Kartoffeln pzig Putencurry "Indisch™ mit Cocktailfriichten mit Reis Eis
Sonntag af2gaglal v/gagl

N:200.24 keal F: 17.58 g GF: 10.53 g C:9.729 Z:9.72g P: 1.31 g S: 0.05 g B: 0.81 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen
c Eier 15 Nitrat/Nitrit
f Soja
g1 Milcheiwei3
k Sesam

y Hulsenfrucht

www.haus-an-der-spree.de

Eigenschaften
v Alkohol
| Laktose
p Rindfleisch
« Vegan

5 geschwefelt

& Geflugel

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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